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Visi konferencijos dalyviai buvo apdovanoti padékos rastais ir Biuro jsteigtomis atminimo
dovanélémis.
Visuomenés sveikatos biuro nuotr.

Lina ABROMAVICIENE

Pirmadienj Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure vyko moksleiviy
konferencija ,, TriukSmo prevencija mokyklose: gerosios patirties sklaida“, kurios tikslas —
atkreipti démesj | triukSma, vyraujantj bendrojo ugdymo mokyklose ir pasidalinti geragja patirtimi
vykdant triukSmo prevencijos priemones. Konferencijoje pranesimus skaité ir gergja patirtimi
pasidalijo 4-9 klasiy mokiniai i$ 14 miesto bendrojo ugdymo mokykly: Tévo Benedikto
Andruskos pradinés mokyklos, ,,Saulés” pradinés mokyklos, ,,Sandoros” progimnazijos,
Rékyvos progimnazijos, Gytariy progimnazijos, Ragainés progimnazijos, Vinco Kudirkos
progimnazijos, Medelyno progimnazijos, ,,Rasos” progimnazijos, Salduvés progimnazijos,
Normundo Valterio jaunimo mokyklos, Santarvés vidurinés mokyklos, Vijoliy vidurinés mokyklos
ir Siauliy universiteto gimnazijos. Renginyje dalyvavo 66 klausytojai — mokiniai, mokytojai,
visuomeneés sveikatos priezilros specialistai.



http://spielegratis.kopy.net
http://juegosgratis.kopy.net
http://www.playgameland.com
http://www.lastautonews.com/
http://www.kopy.net
http://www.japanautostore.com
http://juegosgratis.kopy.net
http://www.iplayfreegames.net
http://www.iplayfreegames.net
http://www.by1by.com

Miesto gyvenimas

Labiausiai triuk§maujama — pertrauky metu

Visg balandzio ménesj savo mokyklose mokiniai kartu su visuomenés sveikatos priezitros
specialistéemis matavo triukdmo lygj, organizavo jvairias sveikatinimo priemones, skirtas
triukSmo prevencijai, rengé pranesimus su pasiulymais, kaip sumazinti triukSmg savo
mokyklose. Atlikus triuk§mo lygio matavimus paaiskéjo, kad didziausias triukSmas mokykloje
yra pertrauky metu 127,3 decibelo. Ramiausia vieta mokykloje — biblioteka. MaZiausias
iSmatuotas triukSmo lygis siekia 50 decibely. Atlikus matavimus jvairiose mokyklos vietose
nustatyta, kad leistina triuk8mo riba buvo virSijama: skambant mokyklos skambuciui — 104
decibely, sporto saléje — 93 decibelai, valgykloje — 104 decibelai. Pamokos metu klaséje — 71,4
decibelo. Atliekant triukSmo matavimus pamoky metu paaiskéjo, kad 60-yje procenty visy
pamoky, kuriy metu buvo matuotas triuk8mas, buvo virdytas leistinas triukSmo lygis.

Moksleiviy sitlymai, kaip mazinti triukSma

Kadangi triukSmas mokyklos teritorijoje virSija leisting 55 decibely lygj, moksleiviai sitlo mazinti
triukSma mokyklos skambutj pakei€iant tylesniu, ramesniu. Kaip teigia jie, vietoje skambucio,
galéty skambéti rami daina ar melodija, o pertrauky metu reikéty labiau organizuoti moksleiviy
uzimtuma. Moksleiviai sugalvojo iSleisti ,,jsakyma®, kad per pertraukas baty ribojamas pasakyty
Zodziy skaicius, visuose aukstuose baty jrengtos zaidimy salelés, jsteigti ,ramybés” kampeliai, o
pavasarj ir rudenj per pertraukas dazniau siulo iSeiti pakvépuoti grynu oru, pabati lauke. Kad
mokykloje triuk§mo buaty maziau, moksleiviai kartg per savaite ilgajg pertrauka sitlo paskelbti
Ltyligjg pertrauka”“ ir stengtis netriukSmauti, kalbéti kaip galima tyliau.

Moksleiviai mano, jog pertrauky metu galéty bati organizuojami renginiai skaityklose — knygy
pristatymai, jdomiausios knygos rinkimai, stalo Zaidimy turnyrai, viktorinos ir Kiti uzsiémimai.
Prie tylos sitlo pratintis ir geriant arbatg. Mokyklos galéty organizuoti arbatos gérimo
pertraukéles, kuriy metu mokiniai galéty gerti arbata grojant ramiai muzikai ir atsipalaiduoti.
Moksleiviai noréty, kad mokyklos skaityklose vaikai bet kada galéty zaisti stalo zaidimus, buty
skatinami skaityti knygas, zurnalus.

,<Galima buty jrengti mygtuka direktoriaus kabinete, kurj direktorius galéty paspausti, kai per
pertrauka mokykloje biina per didelis triuk§mas. Sitas mygtukas priversty suveikti skambutj j
pamoka, taip pat galima buty iSdalinti kiekvienam mokiniui ausines, kurios galéty kontroliuoti
triukSmo lygj“, — svarsté jaunieji konferencijos dalyviai.

Kadangi mokyklose didziausias triukSmadarys yra skambutis, moksleiviai sitlo skambutj jrengti
tokj, kurj bty galima reguliuoti: didinti arba mazinti skambucio garsg, o kad skambutis buty
gerai girdimas, jj jrengti tokioje vietoje, kur jis skambédamas skleisty aidg per visg mokykla.
Tokiu budu visi isgirsty skambutj, taCiau nebaty virSyta 70 decibely riba.
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